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Злынковскоrо раЙона на вaсенниЙ сезош 2021 rод начальное звено 1-4 класс

День: понедельник (50рублеfi $4 коп)

Неделя: первая

сезон: sесений

Энерг.

Це н носгь

ккал

День:8торник
Неделя: первая

сезон: 8есений
Энерr.

Ценносrь
ккал

Вимамин

С, Mr

3

Вимамиil

С, Mr

0

8,99

День: среда

Неделя: первая

сезон: весений

Рец

Наименова ние блюда Масса

'lорции
ж у

N9177 каша молочная вязкая l50 5 9,98 з9з,75 7,z

N915
т

Сыр лорц 15 з,48 4,42 0 54,0 0,105

N91 Бутерброд с маслом 30/10 0 8,2 0,1 75,0 0

N9375 Чай с сахаром а00 0,18 0 7,2 2z,5 5,4

N9зз8 фрукт 100 1,5 0,5 120,4

Итоrо за день: ý05 Lz,71 26,7z 79,2а 665,65 2l,,l

уж
Масса

Порции

Гlи щеsые веu_цества {r)

0,510,0з30

Наименование блюда

Овоulи свежие наryр (пор)

Na

Рец

N971
28,86 280,0 08,85150Грека отварнаяN9171

203,019,5z 5,74zз,8?0/50ГуляшN9260
87 ,47 6,40 2r,40,04200Компот из с/фрукrовN9з49
ба,97 00,3з 10,81,68tr0/иеб ржаной

14702,з1 0,3l0хлеб пшеничвый
79,з1 7r1,5829,46l6,98l60Итоrо за день:

N9

Рец

Наименование блюда [i асса

Порции
Пишевые вец{есгва {r) Энерr.

Ценносrь
ккал

вимrмив ]

с, мг

5,01

6 ж у

N95

Ns202

Салат карт с зел гор

Макарон o l ва рной

60 1,64 4,2з 5,7 з 0,067

150 7,зб 6,02 274,60 6,4

0,з7

з,6
N9294 Котлета из птицы 80

200

l9,88

l 0,9

12,61 roro IzBo,o
18,18 5Сок фруктовый 0

Iлеб ржаной
1п х,68 0,33 10,8 68,97

хлеб пtленичный 30 z,з7 0 3 12,0 10,1,4 0

1,05

Пrцеsые вещесгва (r)

Е

7,61 1з,6

72,о 15

Б

0,24

9,55

1,54

12,0

2,] ,97

N9з89
0



Итоrо за день: ý50 33,83 23,49

День: пятница

Неделя: первая

сезон: весений

День: понедельник

Неделя: вторая

сеэон ; весеяий

N9

Рсц

Наименование блюда

84,84 778,77

4,47

5,4

0

Вимамин

с, мr

0,54

Вимамиl{

с, мг

60,5з 5з4,8з з,8s

4,65

Вимамин

С, мr

N!

Рец
Наименование блюда Масса

Порции

Пищевые вещества (r} Энерг.

Ценносгь
ккал

Вимамин

С, MrЕ ж у

N9l1 Овоши свежие натур (пор} 30 0,z4 0,51
N9312 Картофельное пюре 6,4 22,27 L76,5 45,з
N92 29 70/50 |I,1 5,94 4,56 126
N9з75 Чай с сахаром 2Ф 0 7,2 22,5

Хлеб ржаной 30 1.68 0,зз 1о,8 ! ов,sz
хлеб пLленич ный 30 0,з 12,0 ,l0,14

0

фрукт ],5 0,5 12,0 ! |2о,4
Итоrо за день: 660 2|,75 1з,s 96,з4 s87,51 7L,2z

N9

рец
Масса

fiорции

Пищевые вещесгва (г) Энерr.

Ценность
ккал

Б ж у

Ns223 | Запеканкu ,uорож со iryц zr,64 15,26 z79,7
N9375 Чай с сахаром 200 0,18 0 7,2 22,5 5,4

хлеб пшеничный 30 2,з7 l о,з 12,о |,lo,ta 0

N9зз8 Фрукты l00 1,5 0,5 72,а 120,4

| Итого за день: ,00 25,69 16,06 43,66 4зz,7 4 2о,94

Масса

0орции

Пищевые вещесrва (г) Энерr.

Ценность

ккал

Б ж у

Омлет наryрал ьный 21,12 2,65 267 ,93 0,250
Nsз89 Сок фруктовый 200 0,9 0 18,18 75 з,6

l00 z,5 4,2 L9,7 75,0 0
Уrлеб ржаноЙ ý0 ?,8 0,5 20,0 116,9 0
Итоrо за день: ý00 з4,47 25,82

N9

Рец
a\4 а сса

Порции

50

Энерг,

Цен ногrь

ккал

Б ж у

N912 Кукуруза консервироsан 7,44 3,09 49,65

l,|9З04 Рис отварной t50 5,52 4,52 16,45 168145

Декь: чеВерг
Неделя: первая

сезон: весений

Неделя: sтOрая

сезон: весений

День: sторни к

15,38

15

0,0з з 1,05

150 4,08

Рыба ryч:еная с овочlами

0,18

N9зз8 100

Наименование блюда

150/20 12,46

15,0

N9210 150 28,27

Булочка сдобная

Наименование блюда Пищевые вещесrва (r)

4,01

0



N9278 Тефтели мясные с соусом 80/50 2з,46 14,7 5 245,85 1,29

N9з49 0,04 0 24,76 94,20 1,08
Iиеб пшеничный 30 1,68 0,33 10,8 68,97 0

30 0,з i ti,o 0
Ne338 Фрукты 1,5 0,5 12,0 15,0

Итоrо за день: 69о 36,01 z3,49 817,66 2zp2
,0,епь: среда

Неделя: вторая

сезон: весений

День: четверr

Неделя: sторая

сезон: весений

День: пятница

Неделя: вторая

сезон: весений

N9

Рец

Наименование блюда Масса

Порции

r]ицевые вещепва (г) Энерг.

Ценность
ккал

Вимамин

С, мr6 ж

Овоци свекие наryр (пор) з0 0,24 0,0з 0,51 1,05

45,зN93 ].2 Картофельное пюре 4,08 6,4 176,5

N9294

Nq375

Котлета из птицы 80 19,8 8 12,61 10,16

Чай с сахаром 200 0,18 0

/иеб рнtаной з0 1,68 0,3з 10,8

хлеб пшеничный 30 z,37 0,з 12,0 70,14 0

Na338 Фрукты 1,5 0,5 12,0 120,4 15,0

Итоrо за день: бz0 29,93 20,17 74,94 741,5l

280,0 0,37

?2,5 5,4

68,97 0

Энерг.

Ценность
ккал

1,30

15,0

Вимамин

С, мr

0,з 2

0,54

Ns

Рец

Наименован ие блюда Масса

Порции

Пиtцевые вецества (г) Энерг.

Ценносrь
ккал

Вимамин

С, мгБ ж у

N9

204

Макаронсмасломисыром

N9382 i Какао

250/5/15 l zz,Bl

l 3,52

18,з 28,47 з 20,56

з,72 25,49 145,2

Булочка сдобная 70 1,8 3,0 57,0

N93з8 Фрукты 100 1,5 0,5 12,0 r20,4

Итого за деньi 640 z9A9 2s,52 89,76 743,16 16,62

Ne

Реч

Наименование блюда Мaсса
Порции

Пцщовые вещества (г)

Б ж у

N9223

Ne375

Запеканка творож со сryщ 150/20 21,64 15,2 6 19,46 z79,7

Чай с сахаром 2ф 0,18 0 7 z ]1 q 5,4

30 z,37 0,з 12,0 70,14 0

Nрзз8 Фрукты 1Ф 1,5 0,5 12,0 L20,4 15,0

ИтOrо за день: 500 z5,69 16,06 50,66 43z|74 zop4

17,0

Компот из смеси с/ф 200

Хлеб ржаной 2,з7 70,14

100 120,4

97 р2

N971

150

100

67,L2

200

1з,8

хлеб пшеничный



286,6l 2zo,z9 ] 756,34 бз87,15

Среднее значение за пер 4,4 з,4 12,0

тех8олоr ё ё.(/zz, Р.В. Федяева

Итоrо за весь период:

/


