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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Вышковская средняя общеобразовательная школа  (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований обновлённого ФГОС ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Вышковская средняя общеобразовательная школа, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

МБОУ Вышковская СОШ вправе применять электронное обучение, дистанционные 

образовательные технологии (в порядке, установленном приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816), а также реализовывать образовательные 

программы в сетевой форме (в соотв. с приказом Минобрнауки России и Минпросвещения 

России от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»).   

Учебный план МБОУ Вышковской СОШ  для основного уровня общего образования 

разработан на основе 1 варианта федерального учебного плана для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке при 5-дневной учебной неделе.  

В 2023-2024 учебном году данный учебный план реализуется в 5-6 классах МБОУ 

Вышковской СОШ. 

Учебный план: 

—  фиксирует общий и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Учебными предметами 

обязательной части учебного плана основного общего образования являются: русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика, история, обществознание, география, физика, химия, биология, изобразительное 

искусство, музыка, технология, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, 

основы духовно-нравственной культуры народов России. 

 

МБОУ Вышковская СОШ самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

личностных, метапредметных (универсальных учебных действий) и предметных результатов на 

уровне не ниже требований федеральной образовательной программы основного общего 

образования (ФОП ООО). 

Федеральная рабочая программа по учебному курсу «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» рекомендует для изучения курса ОДНКНР 68 часов: в 5 классе – 34 

часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю). В учебном плане МБОУ Вышковской 

СОШ  на изучение ОДНКНР выделено по 1 часу в неделю в 5 и в 6 классах.  Т.о., требования к 

результатам освоения ФРП по ОДНКНР будут  достигнуты к  концу 6 класса, поэтому  учебный 

план МБОУ Вышковской СОШ не предполагает изучение ОДНКНР в 7-9 классах. 

При реализации данного варианта недельного учебного плана на изучение предмета 

«Физическая культура» отводится 2 часа в неделю, третий рекомендуемый час реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения обучающимися спортивных 

секций. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т. ч. 

для углубленного изучения учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также для 

обеспечения этнокультурных интересов, особых образовательных потребностей обучающихся с 

ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:  

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в т. ч. на углубленном уровне;  

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в т. ч. этнокультурные;  

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

В соответствии с имеющимся запросом обучающихся, родителей (законных 

представителей) обучающихся (на основании их личных заявлений) часть учебного плана МБОУ 

Вышковской СОШ, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 

следующим образом: 

5 класс 

- 1 час  в неделю на индивидуально-групповые занятия по математике 

- 1 час в неделю на изучение курса ОБЖ 

6 класс                             

 - 0,5 часа в неделю на изучение родного языка (русского) 

-  0,5 часа в неделю на изучение родной литературы (русской)  

В 6 классе изучение родного языка и родной литературы продолжается, т.к. эти предметы 

были введены в учебный план 2022-2023 уч. году (в 5 классе). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП ООО МБОУ Вышковская СОШ  определяет самостоятельно в 

пределах своей компетенции. 

В МБОУ Вышковская СОШ    языком обучения является русский язык. 

Учебный год в МБОУ Вышковской СОШ начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024. 

Режим работы: 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Календарные сроки, продолжительность учебных периодов и периодов каникул закреплены в 

Календарном учебном графике МБОУ Вышковской СОШ.   

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  



Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 

часа – для 9-11 классов. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных  образовательной 

программой.  

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. 

Промежуточная аттестация в МБОУ Вышковская средней общеобразовательной школе 

проводится в конце учебного года по всем предметам учебного плана согласно графику, 

утвержденному на педагогическом совете. 

В отдельных случаях (если на изучение учебного курса / модуля отводится только часть 

учебного года) допускается проведение промежуточной аттестации на момент окончания 

изучения данного модуля.  

Промежуточная аттестация проводится в МБОУ Вышковской средней 

общеобразовательной школе  как самостоятельная внутренняя оценочная процедура, отдельный 

элемент оценивания учебных достижений обучающихся, не связанный с текущей успеваемостью. 

Отметка за промежуточную аттестацию не учитывается при определении четвертной 

(полугодовой) отметки за четверть (полугодие), в календарные сроки которой (ого) проводилась 

данная процедура, а считается дополнительной самостоятельной отметкой, учитываемой наряду 

с четвертными (полугодовыми) отметками при определении итоговой отметки за учебный год.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

проведении  промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости» Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Вышковская 

средняя общеобразовательная школа.  

Формы проведения промежуточной аттестации по всем предметам учебного плана в 5-9 

классах конкретизируются в Приложении к учебному плану.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
УЧЕБНЫЙ   ПЛАН  ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ ВЫШКОВСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ  

на 2023 - 2024 уч. год   (ФГОС ООО 2022)  

5-6 классы    
   

Предметные области Учебные предметы 

                 Классы  

  Количество часов в неделю/год 

5 6 Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5/170 6/204 11/374 

Литература 3/102 3/102 6/204 
Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 
Математика и 

информатика 
Математика   5/170   5/170 10/340 
Алгебра    
Геометрия    
Вероятность и статистика    
Информатика     

Общественно-научные 

предметы 
История 2/68 2/68 4/136 

Обществознание  - 1/34 1/34 
География 1/34 1/34 2/68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 
Физика    
Химия    
Биология 1/34 1/34 2/68 

Искусство  Музыка 1/34 1/34 2/68 
Изобразительное искусство  1/34 1/34 2/68 

Технология  Технология  2/68 2/68 4/136 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 4/136 
Основы безопасности 

жизнедеятельности  
   

ИТОГО 27/918 29/986 56/1904 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

 

2 
 

1 3 

1 Родной язык  0,5/17 0,5/17 
2 Родная литература  0,5/17 0,5/17 

3 Математика  1/34  1/34 

4 Основы безопасности жизнедеятельности 1   

Учебные недели 34 34 34 

Максимально допустимая недельная/годовая нагрузка (5-

дневная учебная неделя) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29/986 30/1020 59/2006 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации (Приложение к учебному плану) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литература Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной язык  

(русский) 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Родная литература 

(русская) 

Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Контрольная 

работа 

Контр. работа Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Второй иностранный 

язык 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Алгебра   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика   Тестирование Тестирование Тестирование 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Обществознание  Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

География Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Собеседование     

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия     Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Искусство 

 

Музыка  Собеседование Собеседование Собеседование   

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

 

Технология Технология Индивид. 

проект 

Индивид. проект Индивид. проект Защита проекта  

Физическая 

культура и 

основы безопас-

ности жизнеде-

ятельности 

Основы безопасности 

жиз-недеятельности 

 Контр. работа  Конт. работа Конт. работа 

Физическая 

культура 

Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование 

 


